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Richtige Temperaturen

Die Raumtemperatur in Wohnbereich und Kiche sollte etwa bei ca. 20 °C ; im Bad
bei ca. 21 °C; im Schlafzimmer tags bei ca. 18 °C und nachts bei ca. 14-16 °C
liegen. Die Luftfeuchtigkeit sollte sich dabei bei etwa 45 — 55 % bewegen. Eine
Uberschreitung der Luftfeuchtigkeit bis zu einem Anteil von 65 % bei entsprechen-
den Téatigkeiten wie Bugeln oder Wasche trocknen, ist bis zu einer Dauer von 2
Stunden Ublich und nicht bedenklich.

Die Temperatur der Wandoberflachen der AuRenwande sollte im allgemeinen 15
°C nicht unterschreiten. Bei Unterschreitung kann dies zu einer sogenannten War-
mebricke mit der Folge eines Kondenswasserniederschlages und Schimmelbil-
dung fahren.

Die Heizung sollte auch bei Abwesenheit nie ganz abgestellt werden. Das Halten
einer abgesenkten Durchschnittstemperatur ist sparsamer. Innentiren zwischen
unterschiedlich beheizten Radumen, sollten tags und nachts geschlossen bleiben,
da die unterschiedlichen Raumtemperaturen zu einem ungunstigen Temperatur-
und Luftfeuchtigkeitsaustausch fuhren kénnen. Ein Ublicher Fehler ist das Mithei-

zen des kalteren Schlafzimmers von einem warmeren Wohnraum.

Richtig querliiften

Unter dem Querluften versteht man das Liften durch die Wohnung, also das
gleichzeitige 6ffnen der Fenster gegenuberliegender Wohnraume. Der Luftaus-
tausch kann dabei wesentlich schneller und effektiver erfolgen. Dabei kann auch
bei Regenwetter gellftet werden, da kalte AulRenluft immer trockener als warme In-
nenluft ist. Je kuhler die Zimmertemperatur ist, um so 6fter muss geluftet werden.
Je kalter es drauf3en ist, um so kurzer muss geluftet werden. Die Fenster sind
immer ganz zu 6ffnen, wobei einige Minuten in den meisten Féallen ausreichend fur

eine effektive Luftung sind.
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Richtig querliiften

Die Kippstellung der Fenster ist relativ wirkungslos und dient im wesentlichen der
Verschwendung von Heizenergie. Eine dauerhafte Kippstellung kann unter Um-
stédnden sogar die Schimmelbildung férdern. Innen liegende Raume sind regelma-
Rig Uber eine elektrische Zwangsentliftung zu entliften. Diesen Fall findet man be-

sonders in sanierten Altbauten.

Liiftungszeitpunkt

Morgens sollte in samtlichen Rdumen ein kompletter Luftwechsel durch weites
Offnen aller Fenster durchgefilhrt werden. Sollten sich tagsiiber Personen in der
Wohnung aufhalten, so ist die Liftung der Zimmer am Vormittag und Nachmittag
zu empfehlen. Bei Abwesenheit z.B. durch Berufstatigkeit ist es ausreichend die

Raume morgens und abends einmal vollstédndig zu luften.

Liiftungsdauer

Die nétige Luftungszeit ist vom Unterschied zwischen Innen- zur Au3entemperatur
und der Windstarke abhangig. Selbst bei Windstille und geringen Temperaturunter-
schied reichen in der Regel wenige Minuten StofRlUftung aus. Bader sind grund-
satzlich auf dem kirzesten Weg nach drauf3en zu ltften (aulRer innen liegende
Bader). Beim Kochen, Waschetrocknung, Blgeln sind dieentsprechenden Raume

geschlossen zu halten und mdglichst sofort oder 6fter nach drauf3en zu luften.

Kalte AuBRenwand

Im besonderen Fall von kalten AuRenwanden sind Mébel wie Schrankwande, Klei-
derschréanke u.s.w. mit einigen Zentimetern Abstand zur Wand aufzustellen, um
eine gute Umluftung der Wand zu gewahrleisten. Von kalten AuRenwanden spricht
man, wenn die Wandtemperatur unter 15 °C fallt.
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